
Accompagnements Bilan Carbone ® et ACT pas-à-pas
Sensibilisation aux enjeux climatiques
Formation au calcul d’impact carbone

Résilone
Accompagne votre

transition écologique



Résilone vous aide à décarboner vos activités

Votre dépendance directe et indirecte aux énergies fossiles constitue un risque: pour l’environnement, 
pour votre mode de vie, et plus directement pour la continuité des activités de votre entreprise.

C’est aussi une opportunité: celle de vous diriger vers une activité résiliente, en phase avec les attentes de 
vos clients, de vos salariés et de vos partenaires.

Camille Beunier, fondatrice de Résilone

● Ingénieure diplômée de l’UTC en génie mécanique

● 10 ans d’expérience dans la pédagogie et l’accompagnement 
stratégique des entreprises (industrie, services et retail)

● Consultante Bilan Carbone ® , ACT pas-à-pas ®, membre actif ABC, 
APCC, experte Karbon Ethic

● Animatrice Fresque du Climat, animatrice et formatrice atelier 2tonnes, 
guide de voyage en 2030 Glorieuses

● Entrepreneure associée chez 3BIS SCOP

http://www.linkedin.com/in/camille-beunier


Le Bilan Carbone ® : votre point de départ

● Gagnez en résilience économique face aux enjeux énergie & 
climat

● Disposez d’indicateurs fiables pour piloter votre stratégie de 
décarbonation

● Gagnez en compétitivité commerciale face à l’exigence croissante 
des clients privés et institutionnels

C’est en disposant d’indicateurs quantitatifs et fiables que l’on peut construire une stratégie de 
décarbonation efficace, se fixer des objectifs et mesurer sa progression. C’est ce que vous fournit le 
Bilan Carbone ®.

Résilone est un prestataire Bilan Carbone ®, membre actif de l’ABC (Association pour la transition Bas 
Carbone), et de l’APCC (Association des Professionnels en Conseil Climat et environnement)

En faisant appel à Résilone pour la réalisation de votre Bilan Carbone ®, vous pouvez bénéficier d’un 
financement BPI France dans le cadre du Diag Décarbon’action.



La méthodologie Bilan Carbone ®

1. Cadrage et définition des objectifs

2. Sensibilisation des équipes et de la direction

3. Identification du périmètre de l’étude

4. Collecte et exploitation des données

5. Identification et chiffrage de vos vulnérabilités

6. Co-construction du plan d’actions

C’est une méthodologie complète élaborée par l’ADEME, conduite par des expert.es disposants 
d’outils et de compétences techniques et organisationnelles spécifiques.

Elle inclut des outils d’aide à la mesure chiffrée de la dépendance financière de votre entreprise aux 
énergies fossiles. Elle comprend 6 étapes:

Pour réaliser un Bilan Carbone ® qui corresponde à vos objectifs, il faut une connaissance précise de 
vos activités et une expertise dans la comptabilité carbone. C’est cette synergie que Résilone réalise 
avec vos équipes.



ACT pas-à-pas ® : le climat comme dimension stratégique

Votre Bilan Carbone ® vous a donné un premier plan de transition. 
Quelle suite lui donner? Comment aller plus loin? Comment s’assurer que les actions mises en place 
placent votre entreprise sur une trajectoire compatible avec les accords de Paris ?

La démarche ACT – pour Accelerate Climate Transition ® – est une initiative internationale lancée par 
l’Ademe et le CDP (Carbon Disclosure Project) en 2015 lors de la COP 21, précisément pour répondre 
à ces questions.

Si l’un des objectifs du Bilan Carbone ® est bien de 
construire un plan de transition, la méthode ACT Pas-
à-pas ® va beaucoup plus loin dans l’accompagnement et 
l’analyse, en apportant une méthodologie détaillée et des 
outils pratiques.

https://www.ademe.fr/
https://www.cdp.net/


La démarche ACT pas-à-pas ®

La réalisation d’un premier Bilan Carbone ® est un prérequis.
Il faut compter en moyenne 1 an pour la construction de la démarche et du plan d’action, puis 2 ans 
pour la mise en place et le suivi de ce dernier.

Choisir de suivre la démarche ACT pas-à-pas, c’est prendre en compte le climat comme un enjeu 
stratégique pour la pérennité des activités de votre entreprise.

La démarche ACT pas-à-pas ® est un accompagnement stratégique approfondi en 5 étapes:

https://resilone.fr/bilan-carbone/


Les ateliers : au service de votre politique RSE

La sensibilisation de vos équipes aux enjeux climatiques est une étape incontournable pour la mise en 
place d’une stratégie bas carbone efficace.

Les ateliers permettent à chacun.e de comprendre les mécanismes du dérèglement climatique, et de se 
mettre en action pour l’atténuer.

● Pour tous types de publics: comex, managers, opérationnels

● Un contenu adapté aux besoins, à la maturité et aux objectifs de votre 
structure

● Des acteurs sensibilisés pour une meilleure implication dans votre plan 
d’action RSE

● Un atelier en équipe pour une implication collective

● Certification QUALIOPI : financement possible sur les fonds de la 
formation professionnelle



La Fresque du Climat

● Chaque carte représente un élément du 
système climatique, qu’il faut positionner 
par causes et conséquences

● Les participant.es visualisent pourquoi et 
comment leurs actions ont un impact sur le 
système climatique

● 3h, 5 à 15 personnes, présentiel ou 
distanciel

La Fresque du Climat est un atelier d’intelligence collective qui permet de comprendre les causes et 
conséquences du dérèglement climatique.

Les données utilisées sont celles du rapport du GIEC. Cet atelier vise à outiller les acteurs de votre 
politique RSE avec une base commune de culture scientifique.



L’atelier 2tonnes

● Simulation interactive, avec une alternance 
de tours individuels et collectifs

● Prend en compte l’aspect systémique de la 
transition écologique: biodiversité, 
ressources, enjeux sociaux

● Possibilité d’accompagnement au 
déploiement avec la formation 
d’animateur.ices internes

● 3h, 5 à 15 personnes, présentiel ou 
distanciel

L’atelier 2tonnes est un serious game qui permet aux participant.es d’identifier leurs leviers individuels 
et collectifs de réduction d’empreinte carbone.

Basé sur un logiciel qui prend en compte le mode de vie des participant.es , il permet de se projeter 
jusqu’en 2050 et visualiser en temps réel l’impact des actions choisies. Le but est d’atteindre une 
empreinte carbone de 2 tonnes CO2e / an / personnes, conformément aux accords de Paris.



Voyage en 2030 Glorieuses

Un atelier idéal pour:
● Dépasser le pessimisme et le fatalisme 

ambiants
● Donner libre cours à la créativité, 

l’imagination
● Se motiver, s’inspirer et passer un bon 

moment en équipe
● Ouvrir le dialogue entre des profils avec 

différents niveaux de sensibilité

À travers cet atelier de 2h, nous invitons les participant·es à se projeter dans cette époque fabuleuse 
dans laquelle nous avons fait émerger une société plus juste, plus durable et plus heureuse !

En petits groupes et à l’aide du « Kit de Voyage », chaque groupe imagine cette utopie réaliste. De l’
échelle individuelle jusqu’au niveau sociétal, vous tracez de nouveaux horizons enthousiasmants !

2h, présentiel, à partir de 6 personnes, grands groupes possibles.



Les formations : gagnez en compétence interne !

Porteurs de projets, entreprises unipersonnelles, TPE : pour certaines structures en activité ou en devenir, 
la méthodologie Bilan Carbone ® est trop lourde et complexe au vu de leurs besoins.
Ces entrepreneur.es ont pourtant un rôle important à jouer dans la transition écologique!

Chez Résilone, nous avons choisi de vous accompagner par le biais de la formation, en travaillant avec 
l’association Karbon Ethic pour :

● vous permettre de vous familiariser avec les enjeux et les principes de la 
comptabilité carbone

● vous fournir et vous apprendre à utiliser un outil de calcul d’impact 
carbone simplifié

● vous proposer des formations réellement adaptées aux besoins et à la 
maturité de votre structure, actuelle ou à venir



Karbon Starter : intégrez votre impact carbone
dans le business model de votre projet d’entreprise

Toute entreprise a un impact sur l’environnement, quelle que soit sa taille: par ses achats, son 
fonctionnement, les produits ou les services qu’elle vend.
Intégrer cet impact dès la phase de conception du business model permet de développer dès le départ 
une activité qui intègre à la fois les risques et les opportunités de la transition écologique.

La formation Karbon Starter s’adresse aux porteurs de projets ou entrepreneur.es en phase de création:

● sensibilisation aux enjeux climatique (consensus scientifique et 
contraintes légales), bases de la comptabilité carbone, prise en main du 
calculateur d’impact Karbon Ethic, bases de l’écoconception

● une trame de formation ludique et participative basée sur l’univers de 
Star Wars 

● formation en groupe pour faciliter les échanges, et s’appuyer sur 
l’intelligence collective

● 5 à 12 personnes, 1 journée



Karbon Watcher : TPE, devenez autonomes
dans votre calcul d’impact carbone

Pour la plupart des TPE, notamment dans le secteur des services, le Bilan Carbone ® est souvent trop 
lourd, complexe et coûteux. 
Ces entreprises représentent pourtant un volet important de notre économie, qui doit se décarboner à 
tous les niveaux, et à toutes les échelles.

La Formation Karbon Watcher s’adresse aux TPE, avec un programme complet de prise en main de leur 
impact carbone :

● sensibilisation aux enjeux climatique (consensus scientifique et 
contraintes légales), bases et sources de la comptabilité carbone

● Collecte des données d’activité, prise en main du calculateur Karbon 
Ethic, calcul d’impact, co-construction du plan d’action

● 2 jours de formation en groupe pour faciliter les échanges, et s’appuyer 
sur l’intelligence collective, et 1 journée dans chaque structure pour 
approfondir les spécificités de chacune

● 4 à 10 entreprises par groupe, financement OPCO possible



Pour toute demande d’information complémentaire,
Pour discuter de votre projet, de votre vision,
Pour clarifier ensemble vos besoins :

ww.resilone.fr
contact@resilone.fr
06.87.42.23.54

Contactez-nous:

http://www.resilone.fr

